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GUIA GRATUITO - MAPA DE RISCO

Mapa de risco: cores, grupos e como

fazer

Guia prético para a CIPA registrar a percepcao de riscos dos trabalhadores.

Material educativo gratuito da OHS Consult, atualizado conforme a legislagéo vigente.

www.ohsconsult.com.br
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O mapa de risco ainda é obrigatério?

Na NR-05 vigente, a CIPA deve registrar a percepg¢éao dos riscos dos trabalhadores por meio
do mapa de risco ou de outra técnica ou ferramenta apropriada a sua escolha (5.3.1 b). Ou seja:
0 mapa deixou de ser obrigatério como formato, mas continua sendo a ferramenta mais visual e

Mapa de risco

participativa — e as informacdes devem alimentar o gerenciamento de riscos do PGR (NR-01).

Cores e grupos de risco

Cores dos grupos de risco

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
FisiCOS QuiMIcos BIOLOGICOS ERGONOMICOS
Ruido, vibragao, calor, frio, Poeiras, fumos, névoas, Virus, bactérias, fungos, Postura, repetitividade,
radiacado, umidade gases, vapores parasitas levantamento de peso

Tamanho do circulo = intensidade do risco

O Pequeno O Médio Grande

Como fazer em 6 passos

ok wnNnPE

Obter a planta ou um croqui simples do local, por setor.

Grupo 5
ACIDENTES

Maquinas, eletricidade,
queda, incéndio

Conhecer o processo: atividades, maquinas, produtos e niumero de trabalhadores por area.

Ouvir os trabalhadores de cada setor sobre os riscos que percebem.

Identificar os riscos por grupo e avaliar a intensidade (pequeno, médio, grande).

Desenhar os circulos no local de origem do risco, com cor do grupo e tamanho da intensidade.

Afixar o mapa em local visivel de cada setor e encaminhar as informacgfes para o PGR.
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Exemplo ilustrativo

Exemplo ilustrativo: oficina e escritério

OFICINA DE MANUTENGCAO ESCRITORIO

O

Trabalho com computador
(postura, monitor)

. Torno/ esmeril Lavagem de pecas
(ruido, méaquinas, postura) (solventes, piso escorregadio)

ALMOXARIFADO

Painel eletrico Carga e descarga, estantes
(peso, queda de materiais)

Circulos divididos indicam mais de um tipo de risco no mesmo local. Exempjo meramente ilustrativo.

Boas praticas
Indiqgue no mapa o nimero de trabalhadores expostos e as medidas de controle existentes.
Revise 0 mapa a cada mudancga de layout ou processo e a cada nova gestéo da CIPA.

O mapa nao substitui o inventario de riscos do PGR: ele o complementa com a visdo de quem executa
o trabalho.

Plano de trabalho da CIPA pronto para o ano todo

Kit Gestdo Anual da CIPA: www.ohsconsult.com.br

Este material tem carater educativo e ndo substitui a leitura integral das normas citadas, das convencgbes coletivas aplicaveis nem

a orientagdo de profissional habilitado. Contetdo atualizado conforme a legislagdo vigente na data de publicagcao.
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